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Les gestes du quotidien
 
Comment porter Bébé ? 

« Quand je te porte, tu peux te détendre, mon appui est solide. Tu peux avoir 
confiance. Sens comme c’est agréable de bouger. Et comme c’est varié, un peu 
comme dans une danse. Quand je te prends, je te préviens pour que tu aies le 
temps de te préparer. Quand je te pose, je t’accompagne jusqu’au bout. »

À l’écoute de votre bébé, c’est lui qui va 
vous faire savoir s’il souhaite être porté de 
façon plus ou moins verticale, s’il veut voir 
le monde ou se blottir contre vous. Laissez 
à votre bébé le temps et l’occasion d’ajus-
ter le portage. Soutenu par la base (ses 
fesses), il est capable de trouver la bonne 
distance par rapport à votre corps, de se 
tourner vers l’avant ou le côté.

L’évolution physiologique de sa colonne per-
met d’autres façons de porter votre bébé. Il 
tient mieux sa tête, son dos se redresse, sa 
taille et son poids ont augmenté. Entrez en 
contact avec Bébé par le regard, la parole, 
le toucher ; prévenez-le des changements et bien sûr, observez et repérez les 
signes de contentement ou de mécontentement, de confort ou d’inconfort. 
Cela peut paraître évident, et pourtant… 

Chaque personne est différente, chaque bébé est différent. Essayons de 
trouver ce qui vous convient le mieux à tous les deux. 

Trois principes de base et de sécurité restent en application : l’appui de la 
tête, l’enroulement et le soutien par la base, c’est-à-dire par le bassin. 

	Le portage par la base*, comme illustré ci-dessus, est notre préféré. Votre 
bébé est « face au monde », dos contre votre ventre, votre bras passe 
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sous son épaule, et votre main vient, par 
l’avant, soutenir le bassin enroulé. Votre 
bébé découvre le monde en toute sécurité 
et il découvre de nouvelles sensations. Ce 
soutien favorise l’enroulement du bassin 
et la stabilité de celui-ci. Grâce à cette sta-
bilité, votre bébé pourra tenir son dos droit, 
tourner sa tête et utiliser toutes ses com-
pétences, tout en étant soutenu. Votre bras 
assure sa sécurité : impossible de tomber 
vers l’avant ou vers le côté. Votre bébé est 
en contact direct avec votre corps et peut 
donc choisir de s’y reposer (bien contre 
vous) ou d’être plus alerte (plus redressé). 

	Vous pouvez ajuster l’enroulement du bassin, et le proposer plus intensé-
ment chez un bébé qui en a besoin, par exemple s’il montre une posture 
globale trop en extension. Pour proposer plus d’enroulement, soutenez le 
bassin plus fléchi avec votre autre bras. 

Ce portage propose au bébé une 
position eutonique, c’est-à-dire que le 
tonus des différentes chaînes mus-
culaires est en harmonie. Ce portage 
se réalise sans tension inutile, il vise 
à l’unité psychocorporelle. Il présente 
également beaucoup d’avantages 
pour vous puisque le poids du bébé ne 
repose pas sur vos bras, mais sur votre 
bassin. Bébé est porté de façon phy-
siologique contre vous, près de votre 
centre de gravité. C’est une prévention 
des maux de dos et des tendinites des 
bras. Il vous permet de libérer un bras 
pour prendre un objet si nécessaire.

	Sans oublier les variantes qui res-
pecteront les mêmes principes de 
base. 

Dans un 
sens.

À cheval sur la 
hanche.



Porter Bébé 

Dans un 
sens.

Dans 
l’autre sens.

À cheval sur la 
hanche.

Ou en planeur.


