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Les Kalenjins :
lethnie qui domine le monde
de la course a pied

Les Kalenjin sont une ethnie dorigine nilotique et du Soudan
qui vit depuis prés de 2000 ans dans et autour de la val-
lée du grand Rift au Kenya. Elle regroupe également des
sous-groupes comme les Nandi, les Elgeyo, les Kipsigi, les
Marakwet, les Okiek, les Sebei, les Suk, les Terik et les Tugen.
Le nom Kalenjin signifie « Je te dis » en langue nandi.

Les Kalenjin vivent principalement du pastoralisme et de
lagriculture ; et, depuis quelques années, du running. En effet,
bien que représentant seulement 0,0006 % de la population
mondiale avec a peu prés 5 millions de Kalenjin, cette tribu
a gagné 75 % des médailles dor ou d’argent du Kenya dans les
plus grandes compétitions de running.

De méme, 44 % des coureurs internationaux kenyans sont issus
de la sous-tribu des Nandi, des Kalenjin évidemment, devant
les Keiyo (16 %) et les Kipsigis (10%). Ces données mettent
en avant [émergence des coureurs africains qui est avant tout
un phénomene kenyan, avec en particulier les Kalenjin et sa
sous-tribu Nandi.

Vous trouverez ci-dessous une liste non exhaustive d’athlétes
kenyans classés par ethnie et sous-tribu :

Ethnie Kalenjin

Nandi Kip Keino, Henry Rono, Wilson Kipketer, Moses

Tanui, Pamela Chepchumba, Pamela Jelimo.

Marakwet Moses Kiptanui, Ismael Kirui, Richard Chelimo,

Catherine Kirui, Sally Kipyego.
Tugen Matthew et Jonah Birir, Paul Tergat, Lydia

Cheromei.

Kipsigis Helen Chepngeno, William Sigei, William Kalya,
Simeon Rono, Dominic Kirui, Wilson Kiprugut.

Keiyo Rose Cheruiyot, Daniel Komen, Sally et Florence

Barsosio, Birmin Kipruto.

Sabaot Shem Kororia, Kipyego Kororia, Ben Jipcho,

Samson Kimobwa, Andrew Masai.

Pokot Tegla Loroupe, Wilson Musto, Simon Lopuyet.



