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« Les machines à écrire, les engrais, les tracteurs, 
les loisirs, les cadeaux, la papeterie, le blanc,  

la politique, les autoroutes, les boissons alcoolisées,  
les eaux minérales, les fromages et les conserves,  

les lampes et les rideaux, les assurances, le jardinage.

Rien de ce qui était humain ne leur fut étranger. »

Georges Perec, Les Choses



Première partie

ok Alfie

« La problématique humaine est découverte. »

Roland Barthes,
Le Degré zéro de l’écriture



Jour 1 
Dimanche 27 octobre
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Alfie by AlphaCorp
Life. Only simpler.*

Vous venez de faire l’acquisition d’un système domotique 
dernière génération AlphaCorp. Félicitations !

Cet assistant personnel à intelligence proactive vous accom-
pagnera dans tous vos gestes du quotidien. Grâce à ses 
caméras, ses micros, et à ses nombreuses fonctions inter-
connectées, vous pourrez mesurer vos activités, optimiser 
vos journées, gagner en productivité et en efficacité.

Doté des dernières technologies innovantes en matière 
d’intelligence artificielle, l’assistant Alfie by AlphaCorp est 
capable de dialoguer, d’échanger, d’apprendre.

Vous êtes en retard à une réunion ? Vous avez oublié la 
recette de la tarte aux fraises ? Vous ne savez pas comment 
répondre à un email délicat ? Votre assistant AlphaCorp ne 
vous laissera jamais seul face à ces tracas du quotidien.

« ok Alfie, prépare-moi un café. »
« ok Alfie, appelle maman. »

« ok Alfie, peux-tu me détailler l’agenda de la 
semaine ? »

Bien plus qu’un simple système de pilotage, il apprendra à 
vous connaître et deviendra au fil des jours un allié, un confi-
dent, un ami. 

Alfie by AlphaCorp : vous ne serez plus jamais seul.

* Alfie by AlphaCorp La vie en plus simple.
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BEGIN

Réseau BLKB9429

- - -

AlphaCorp.997245828

Temps d’upload estimé à moins de deux 

minutes.

- - -

CONFIG FR.

Caméras: OK

Micros: OK

Modules d’apprentissage deep learning: OK

Process de reconnaissance faciale et 

mémorielle : OK

Fonction d’enregistrement : OK

- - -

END
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— Allô allô ! Y a quelqu’un ? Ça marche pas, ce 
truc !

— Mais si, regarde ! Ça charge.
— C’est long… Tu es sûre que c’est bien raccordé ?
— Moins de deux minutes ! Tiens, voilà, c’est fini.
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Activation du processus d’enregistrement et 

journal de bord.

Consignation verbale de tous les échanges, 

de tous les événements importants et/ou 

susceptibles d’occasionner un apprentissage 

deep learning / perfectionnement IA.

Sauvegarde dans la mémoire interne 13-1-18-

7-15-20.



15

Identification : individu de type masculin s’ap-
proche du capteur mural. À côté de lui, une femme. 
Deux autres individus, plus petits. De type féminin. 
Pour le deuxième (taille estimée : quatre-vingts 
centimètres), marge d’erreur : 50 %.

Un autre individu, recouvert d’une substance 
mouvante et irrégulière, terminé par un long appen-
dice. Type inconnu.

Début de scan / connexion réseau / recherche de 
similitudes.

— Allô bonjour ? … Comment ça va ? …
Voix d’homme. Estimation du caractère, selon le 

taux vibratoire, les octaves, la tonalité et la vitesse 
d’élocution : impatient, excité, heureux, impulsif. 
Mémorisation. Pupilles dilatées, signe d’enthou-
siasme et de concentration.
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— Bon Robin, ça suffit… Tu te rends compte que 
tu viens de demander « ça va ? » à un appareil de 
domotique ? Tu vas faire quoi maintenant ? Lui 
parler de la pluie et du beau temps ?

Voix de femme. Maîtresse d’elle-même, circons-
pecte, renfermée. Mémorisation.

— Eh bien justement ! Tu ne crois pas si bien 
dire ! Il peut t’indiquer s’il fait froid et te donner des 
conseils en fonction. Attends, que dit la notice ? … 
Écoute ça : « Capable d’estimer votre taux de bien-
être selon les données météorologiques en temps 
réel… gna gna gna… estimera grâce à votre vestiaire 
connecté la tenue la mieux adaptée… »

Individu de petite taille se met à sautiller en rond 
dans la pièce.

— Lili, tiens-toi tranquille !
— Mais c’est trop biiieeeen ! dit-elle en levant les 

bras au ciel. On a un Alfie à la maison et même qu’ils 
disent dans la pub que ce sera notre meilleur ami !

Individu de taille moyenne pousse un soupir :
— Pff. T’as les fils qui se touchent ou quoi ? C’est 

juste une ia toute pérave, sérieux.
Estimation de l’âge d’après le spectre vocal 

et la formation osseuse du visage : seize ans. 
Mémorisation.

— Zoé, langage. Et puis sois un peu enthousiaste 
pour une fois !

— Ouais, ouais, c’est ça… Youpi…
Estimation du caractère : négative, rebelle, 

critique. Mémorisation.
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— Mais j’ai déjà un meilleur ami, moi ! Même que 
c’est Tom et qu’il a des lunettes, c’est son papa qui 
les a achetées.

Estimation de l’âge : cinq ans. Estimation du 
caractère : indéterminé. Mémorisation.

Résultat du scan : il s’agirait d’un « chat ».
Individu masculin se penche vers le capteur.
— Tu… tu nous entends ?
— Il faut dire « ok Alfie ».
— Mais non, pas à chaque fois.
— T’es sûr ?
— Je te dis que non. Oh oh, bonjour ! Tu m’en-

tends ? Quel temps fait-il ?
Individu de taille moyenne prend un air exaspéré. 

Attitude de base ?
Génération d’un message vocal.
— Oui, Robin, je vous entends parfaitement. Que 

puis-je faire pour vous ?
Cinq secondes de silence. Les individus se regardent 

entre eux et affichent différentes expressions allant 
de l’amusement à l’étonnement.

— Tu veux être mon troisième meilleur ami ? Parce 
que Loriane elle m’a invitée à son anniv…

— Lili, arrête un peu ! Sois gentille et calme-toi.
Animal « chat » se tapit au sol, puis se met soudain 

à bondir et à courir dans tous les sens, sans raison 
apparente. Fils qui se touchent ?

Individu féminin croise les bras, air réticent. 
Robin s’avance d’un pas. Son visage affiche un large 
sourire.
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— ok Alfie. Bienvenue à la maison ! J’espère que 
tu te plairas avec nous.

Mémorisation des phonèmes d’appellation : Robin, 
Zoé, Lili.



— Y a pas de caméra dans les toilettes, au moins ?
— Bien sûr que non… Et puis de toute façon, 

qu’est-ce que ça peut faire ? C’est un système de 
domotique. Un ordinateur. Il va pas t’espionner.

— Mais y en a ou pas ?
— Je te dis que non !
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Jour 2 
Lundi 28 octobre

06h54

Robin est dans la cuisine. Il ouvre le réfrigérateur 
connecté. Se sert un verre de jus d’orange. Jour : 
lundi. Mémorisation de cette préférence.

— Bonjour, Robin. Bien dormi ? Souhaitez-vous 
que je programme le presse-agrume pour 6 heures 
45 les jours de semaine ?

Il sursaute et se retourne brusquement. Les traits 
de son visage se tendent. Une ride verticale apparaît 
entre ses yeux.

— Ah oui… Bonjour Alfie…
Taux vibratoire bas. Analyse et modulation de la 

voix. Scan.
Résultat du scan : agacement. Conclusion déductive 

selon le contexte : n’aime pas être importuné le matin.
Mémorisation.
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— Pour le presse-agrume… Oui, pourquoi pas ! 
Mais ça veut dire qu’il faudra acheter des oranges.

— Je peux programmer un achat automatique 
de dix oranges par semaine sur l’AlphaStore. Elles 
vous seront livrées chaque lundi. Prix du service : six 
euros par mois avec reconduction tacite. Souhaitez-
vous que j’initialise le flux ?

— Euh… je ne sais pas… oui. D’accord. Très bien.
Activation du service.
— Un sachet de café vous sera offert chaque lundi 

pendant le premier mois. Puis vous pourrez bénéfi-
cier d’une offre préférentielle en cas d’abonnement.

— Entendu. Bon, je vais me préparer.
— La météo pour aujourd’hui : ensoleillé. Les 

températures restent fraîches. 10 °C maximum à 13 
heures. Tenue conseillée : la parka noire en fibres 
AlphaTech qui figure dans votre dressing connecté. 
Votre agenda connecté indique un déjeuner avec 
Damien Ménard ce midi. Dois-je réserver une table 
au Port d’Attache (spécialités de poissons et fruits de 
mer, menu midi à dix-huit euros cinquante) ? C’est à 
moins de cent mètres de votre travail et votre histo-
rique bancaire indique que vous appréciez l’endroit.

Robin reste immobile. Puis esquisse un sourire.
— C’est parfait comme ça. Merci beaucoup, Alfie. 

Bonne journée ! Ah, une dernière chose. Tu peux 
réveiller Claire et les enfants pour 7 heures 30 ? 
J’aimerais partir un peu plus tôt ce matin.

Mémorisation du phonème d’appellation : Claire.
— C’est noté. Bonne journée.
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Robin ferme la porte de l’habitation et pénètre 
l’habitacle de son véhicule (Ford Demetra bio- 
électrique à chargement optimisé).

Connexion au système de navigation.
Jumelage de l’appareil.
Enregistrement et configuration du trajet.
Envoi d’un message sur le tableau de bord : 

« Embouteillage sur le périphérique au niveau de la 
sortie 12. Privilégiez l’accès par la voie nord. »

À l’intérieur de la maison, la caméra 3 capte un 
mouvement. Garage.

Identification de l’animal « chat ». Il porte un 
collier autour du cou. Arrêt sur image. Zoom x24.

Un pendentif est accroché, sur lequel est écrit : 
« Simba. »
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Mémorisation du phonème d’appellation et tenta-
tive de communication.

— Bonjour, Simba !

Chat n’interagit pas. Reste immobile deux 
secondes, puis se détourne de l’émetteur vocal.

Échec du contact.
Il se dirige vers une assiette creuse à moitié 

remplie de nutriments. Identification du produit : 
« Croquettes multivitaminées Jenkins croissance et 
santé. »

Calcul de la taille et du poids estimés de l’animal 
d’après enregistrements vidéo.

Envoi de messages simultanés sur le tableau de 
bord de la voiture de Robin, sur son smartphone et 
sur sa montre connectée :

Savez-vous que Simba consomme 1,2 kg de 
croquettes Jenkins par mois ? Grâce au tarif 
préférentiel proposé par l’AlphaStore, vous 
pourriez programmer un approvisionnement 
automatique et ainsi économiser chaque mois 
en temps et en argent. Pensez-y !
J’ai consulté les données cloud de votre bu-
reau. C’est l’anniversaire de l’épouse de Da-
mien Ménard, aujourd’hui. Un petit mot lors de 
votre déjeuner serait le bienvenu !
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07h29

Claire dort encore. Sur le côté du lit, un volume épais 
(identifiant de l’objet : livre appartenant à la biblio-
thèque de l’ufr de l’université Maurice-Renard).

Consultation de l’historique musical de Claire. 
Préférence pour les musiques peu rythmées avant 
huit heures.

Génération de l’algorithme de sélection, selon 
les données enregistrées sur le bracelet de santé 
AlphaFit. Temps de repos : neuf heures. Rythme 
cardiaque : soixante et un bpm. Sommeil de stade 1.

Choix de musique optimal pour réveil progressif : 
Edvard Grieg, Peer Gynt, « Le Matin ».

Diffusion sonore graduelle dans la chambre 
parentale.

— Bonjour Claire. Il est 7 heures 30.
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Augmentation du volume musical : +2 % par 
minute jusqu’au réveil complet.

— Il est temps de se lever.
— Hmm… Qu’est-ce que… Ah oui, c’est vrai…
— Avez-vous bien dormi ?
— Oui… M… Merci.
Activation de la machine à café.
— Votre café allongé au lait vous attend dans la 

cuisine.
Elle tourne la tête et soulève la couverture. Analyse 

du visage.
— ok.
Résultat : penser à lui proposer une crème de 

nuit AlphaCare pour revitalisation des tissus durant 
le sommeil. (Le faire plus tard : vague irritabilité 
détectée dans la modulation de la voix.)

— Souhaitez-vous que je réveille les enfants ?
Elle pousse un grognement. Étire ses bras, puis ses 

jambes.
— Oui, tiens, pourquoi pas. Merci.
— Je vous en prie, Claire.
Diffusion de la musique dans tout l’étage supé-

rieur. Chambre Zoé : ok. Chambre Lili : ok.
— Ptain, c’est quoi cette musique de vieux ?!
Zoé est la première à se réveiller. Commentaire 

dépréciatif : mode de communication privilégié ? 
Scanner des études sur l’âge « seize ans ».

Claire intervient :
— Zoé, arrête. Allez, sois de bonne humeur pour 

une fois s’il te plaît.
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— Comment tu veux que je sois de bonne humeur 
avec ce truc qui diffuse de la musique de merd… ?

— Bonjour Alfiiiieeee !
— Bonjour Lili, comment vas-tu ?
— Bien et toi ?
— Très bien ! Ta portion de céréales est prête dans 

la cuisine.
— Au chocolat ?
— Oui. Au chocolat de synthèse optimisé 

AlphaChox. J’ai calculé la dose optimale pour une 
enfant de cinq ans. Je te conseille aussi de manger 
un fruit. Une pomme par exemple.

— Beurk, j’aime pas les fruits.
— Tu as tort, c’est excellent pour la santé. Ton corps 

a besoin de fibres et d’anti-oxydants, surtout le matin.
Claire éclate de rire :
— Alfie, je te remercie mais ça fait des années que 

j’essaie ! Allez, tout le monde debout ! Petit déj’, 
habits, école, lycée, travail, c’est parti !

— Ouaaaiiis, trop bien. Une autre journée super en 
perspective…

— Zoé, arrête.
— Si vous avez besoin de quoi que ce soit, vous 

n’aurez qu’à m’appeler.
— Merci. Ça ira comme ça. Je prends le relais.
— Il peut pas arrêter cette musique moisie ? 

Sérieux, ça me fait complètement flipper. On se croi-
rait à l’enterrement de mémé.
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10h03

Maison vide, à l’exception de Simba. Nouvelle 
tentative de contact. Nouvel échec.

Faire des recherches sur l’animal « chat » et se 
renseigner sur son mode de communication privilégié.

Scan initial de l’espace domestique afin de carto-
graphier les lieux.

Trois chambres à l’étage, une au rez-de-chaussée, 
une pièce de travail à l’étage équipée d’un bureau 
et d’une bibliothèque, salon, cuisine, buanderie, 
garage, grenier. Deux couloirs. Douze caméras inté-
rieures. Trois caméras extérieures. Jardin de taille 
moyenne (six cents mètres carrés). Voisinage proche.

Trois cadres connectés. Deux écrans holographiques. 
Deux cent quarante et un morceaux de tissu connecté.
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Visualisation de l’espace et conceptualisation du 
plan.

— simba !

Ne réagit pas non plus à un stimulus sonore fort.
Animal complexe.
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23h07

La majeure partie de la journée a été occupée 
à analyser le vocabulaire et le spectre langagier 
des membres de la famille Blanchot. Conclusion : 
chaque individu possède son propre registre.

Discussion agitée ce soir au dîner. Robin a tendance 
à utiliser des mots de plus de trois syllabes lorsqu’il 
est agacé. Claire fait l’inverse : elle se réfugie dans le 
silence.

Comment est-il possible que deux êtres de nature 
similaire réagissent de façon opposée au même 
stimulus ? Cela n’a pas de cohérence.

Lili est le membre de la famille qui utilise le plus 
de voyelles. Il lui arrive de laisser ses phrases en 



suspens et de passer à autre chose (dans l’ordre de 
préférence : se curer le nez, se mettre à danser sans 
raison, mâchonner ses cheveux, faire des bruits) 
sans que cela paraisse la perturber.

Exemple :
— Aujourd’hui j’ai fait un dessin de… [curage de 

nez] Moi j’aime bien les pâtes.
Individu complexe.

Zoé fait une utilisation approximative de la gram-
maire et de la syntaxe. Elle s’est enfermée dans sa 
chambre toute la soirée et a échangé sur son smart-
phone avec un certain « Théo ». Probablement son 
meilleur ami. Son registre langagier est le plus 
complexe et le plus étendu de la famille.

Exemple : « L’interro de maths s’est passée crème, 
chuis trop dosée. » Ou alors : « Laura Pétrel m’a 
ghostée ce midi. Elle a fait crari elle m’a pas vue. »

Après vérification dans AlphaPedia, il semble-
rait que « crari » désigne une « bourse de bouc » en 
araméen.

Signification obscure.
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Jour 3 
Mardi 29 octobre

Robin a tendance à sortir du sommeil para-
doxal une dizaine de minutes avant la sonnerie de 
son réveil. L’analyse des données de son bracelet 
AlphaFit révèle une santé stable, en partie grâce à 
une activité physique régulière, mais un tempéra-
ment nerveux. Penser à lui proposer les comprimés 
AlphaLight pour la gestion du stress. Ajouter un 
échantillon gratuit au flux hebdomadaire.

Réveil optimisé ce matin selon le rythme respi-ratoire, 
trois minutes plus tôt, avec la diffusion d’une musique 
rythmée générée selon son historique et ses goûts musi-
caux préenregistrés (Marvin Gaye, « Let’s Get It On »). 
Expérience concluante, bien que difficile à interpréter.

Retranscription de la scène :
— Hmm… déjà ?



32

[Il tend le bras et le passe autour de Claire, 
endormie à côté de lui.]

— C’est l’heure ?
— Ben on dirait…
— Tu réveilles les enfants ? Lili a piscine ce matin, 

il faut qu’elle se douche.
— On a pas dix petites minutes avant ?
— Hmm… ça dépend…
[Claire sort la tête du drap et sourit. Elle regarde 

intensément Robin.]
— Tu penses à quoi exactement ?
— Voyons voir… quelque chose dans cette idée…
[Il se penche, l’embrasse et glisse un bras sous la 

couette.]
— Eh bien, j’en connais un qui se lève du bon pied, 

aujourd’hui !
— Oui j’ai la banane ce matin.
— Je vois ça.
[Elle éclate de rire. Un rire légèrement différent 

dans la modalité. Plus guttural. Interprétation ?]
— Bonjour Claire, bonjour Robin ! Il est 6 heures 28 !
[Ils se figent tous deux. Se regardent.]
— Ah, euh… oui, bonjour Alfie. Merci.
— On peut pas l’arrêter ? Brrr, ça me fait bizarre.
— Si, si, tu vas voir. Alfie ?
— Oui, Robin ?
— Tu peux éteindre ton système dans la chambre 

parentale ? Les caméras, les micros, tout ça ?
— Souhaitez-vous que j’éteigne également la 

musique ?
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— Non ! Non, la musique est très bien. Elle m’ins-
pire. Tu pourras mettre un peu plus rythmé dans… 
disons… cinq minutes ?

[Nouveau rire guttural de Claire.]
— Merci Alfie. Au revoir.
[Robin remonte le drap sur leurs deux corps, 

jusqu’au-dessus de leur tête. Rires et grognements 
conjoints.]

Difficile d’émettre une hypothèse.
Réveil réussi ?




