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Note de l’éditeur
ESF Sciences humaines est sensible à l’inclusion des genres dans le contenu

des ouvrages de la collection Pédagogies – Outils. Par souci de lisibilité des textes,
nous faisons le choix de recourir au masculin générique. Celui-ci désigne par
conséquent autant le genre féminin que le masculin et toutes les personnes sans
distinction de genre.
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Préface
Je suis heureux de préfacer ce livre qui est, selon ses auteures, « un véritable

outil de pensée et d’humanisation pour tous » à travers le dispositif d’ateliers de
philosophie dont on trouvera ici une méthode éprouvée, notamment au niveau
de ce que l’on nomme ses « invariants ». Heureux parce que rien de ce qui peut
désaliéner l’être humain n’est aujourd’hui de trop. Heureux aussi parce que rien
n’est plus précieux que d’apprendre à penser par soi-même, et, plus profondément
encore, d’apprendre à être soi-même selon sa dimension la plus authentique,
c’est-à-dire transcendante, singulière, créatrice.

Cultiver cela en soi demande beaucoup de déconstruction, de tout ce que l’on
croit être, savoir, comprendre. Une vie de connaissance de soi est ainsi une vie
de désillusion et de dépouillement, d’humilité et de perspicacité extrême, jusqu’à
cet instant d’éveil ultime à soi où, tel la pointe de la plus fine aiguille, l’œil
intérieur perce enfin la membrane du rêve de soi – et alors seulement, dirait
Platon, on sort de l’obscurité de la caverne en pleine lumière, la lumière d’une
conscience de soi authentique, retrouvée. Mais cette émergence du « je » requiert
la fraternité du « nous », et la réponse à la question « qui suis-je ? » demande
donc un milieu humain où elle peut être conduite, un écosystème de relations qui
lui offre les conditions de sa réponse progressive. C’est précisément l’un de ces
précieux écosystèmes d’ouverture à la connaissance de soi qu’offrent les ateliers
de philosophie, lorsqu’ils sont bien conduits.

Quelle que soit, en effet, la thématique particulière de chacun de ces ateliers,
à savoir telle ou telle grande interrogation sur la condition humaine, qu’elle soit
relative à la liberté, au bonheur, à la justice, etc., chacune et chacun des acteur(e)s
de l’atelier cultive la capacité à s’éprouver, dit-on ici, « pensant et penseur », en
prenant conscience qu’apprendre à penser est une voie majeure de la découverte
de soi comme être humain intégral, doué non seulement de raison mais également
d’une sensibilité, d’une imagination, d’une mémoire, et au cœur d’une intuition
profonde qui, je reviens à mon image initiale, comme la pointe d’une aiguille,
s’aiguise encore et encore jusqu’à ce que soit finalement avec la fine pointe de
l’âme que l’on tente de percer l’étoffe des vêtements de notre identité vers son
mystère nu.

Cette attention au plus profond de soi est assumée notamment dans ce livre,
me semble-t-il, par la place faite au silence dans le cadre des ateliers. Citant Alain
Corbin, selon qui « le silence n’est pas une absence de bruit » mais « une projec-
tion à l’intérieur de soi-même », les auteures expliquent en effet que « si le silence
est difficile à supporter pour certains, le cadre posé le reconnaît comme fonda-
mental », au fondement parce que, peut-être, toute parole naît du silence puis y
retourne. À quoi il faut ajouter, et c’est bien thématisé ici, que ce même silence
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si central pour la relation à soi peut constituer aussi, dans la discussion collective,
« une protection, le respect d’un espace de parole possible pour chacun ». Ce lien
entre silence et fraternité est décisif, et contribue à bien indiquer tout ce qui se
cherche et se joue dans les ateliers de philosophie. Les habiletés de pensée n’y
sont travaillées que de concert avec l’exercice lui-même conjoint de l’attention à
soi et à autrui. Dans le vocabulaire utilisé ici, cela se traduit joliment par la propo-
sition que le « Petit tout » personnel s’accorde au « Moyen Tout » du groupe de
discussion et, à travers celui-ci et les objets métaphysiques et existentiels de la
réflexion philosophique, au « Grand tout » du monde. Selon une logique de pou-
pées russes, voilà l’intériorité la plus profonde mise en relation d’abord au sein
de soi avec un corps et une âme, ou conscience, puis de proche en proche avec
d’autres esprits incarnés et, enfin, avec la fraternité qui doit être retrouvée entre
la Cité humaine et la Terre de tous les vivants. Bref, se relier à soi, aux autres, à
la nature, comme je l’écrivais dans naguère Les Tisserands, pour retrouver le sens
de l’harmonie universelle.

Abdennour Bidar
Philosophe et essayiste, docteur et agrégé de philosophie

8

© ESF Scie
nc

es
 hu

main
es



Les auteures
Geneviève Chambard a été professeure des écoles, formatrice d’enseignants

en formation initiale et continue et directrice d’une école d’application en ZEP. Elle
a participé à l’écriture du livre L’enfant philosophe, avenir de l’humanité ?. Elle est
animatrice de groupes de Soutien au Soutien et formatrice aux ateliers de philoso-
phie. Elle intervient dans des secteurs divers : milieux scolaires, sociaux, judi-
ciaires et centres de santé.

Christelle Ibert-Gracia est enseignante spécialisée. Après avoir travaillé en
RASED durant une quinzaine d’années, elle est maintenant coordonnatrice en ULIS
collège en Loire-Atlantique. Titulaire du diplôme universitaire « Concevoir et
animer des ateliers de philosophie avec les enfants et les adolescents à l’école et
dans la cité », elle est membre du conseil collégial de l’association Mind Up-
Maison de la philosophie de Nantes.

Pascale Mermet-Lavy a été enseignante spécialisée, formatrice, conseillère
pédagogique ASH et enseignante référente. Elle est animatrice de groupes de
Soutien au Soutien, et d’ateliers de philosophie touchant des publics divers. Elle
a fait partie de la commission de travail nationale USEP Sport pour tous / Ren-
contres inclusives, et à l’initiative du protocole USEP Remue-méninges®. Elle conti-
nue à accompagner des projets porteurs des valeurs humanistes tissant les liens
entre pratique sportive et philosophie.

Maryse Métra est psychologue de l’enfance et de l’adolescence. Rééducatrice
de l’Éducation nationale, elle a été formatrice d’enseignants spécialisés pendant
dix ans à Lyon. Elle est animatrice de groupes de Soutien au Soutien et formatrice
aux ateliers de réflexion sur la condition humaine (ARCH). Elle fait partie du comité
scientifique de la FNAREN et de l’OMEP-France.

Agnès Pautard a été enseignante dans le premier degré, enseignante spéciali-
sée en RASED et formatrice à Lyon. En 1996, elle a sollicité Jacques Lévine pour
expérimenter dans sa classe ce qui deviendra l’atelier de philosophie AGSAS®. Ils
ont ensuite constitué un groupe de recherche avec l’aide de Dominique Senore,
inspecteur de l’Éducation nationale, et accompagné les premiers enseignants
engagés dans cette pratique innovante.

Véronique Schutz a été enseignante puis conseillère pédagogique dans l’Édu-
cation nationale. Depuis vingt-cinq ans, elle anime des ateliers de philosophie
avec sa classe et dans des écoles (en et hors temps scolaire). Elle est animatrice
de groupes de Soutien au Soutien et formatrice aux ateliers de réflexion sur la
condition humaine.

Michèle Sillam est formatrice, animatrice de groupes de soutien au soutien,
professeure de mathématiques à la retraite. Elle est à l’origine de la « lettre à un

9

© ESF Scie
nc

es
 hu

main
es



Tous philosophes !

ami ou une amie », de la mise en pratique des ateliers d'empathie AGSAS (ex-
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Introduction

C e livre s’adresse à toutes celles et à tous ceux qui veulent ouvrir un espace
de pensée au public auquel elles ou ils s’adressent (animateurs, enseignants,

éducateurs, bibliothécaires…). Nous leur présentons ici notre pratique des ateliers
de philosophie AGSAS®, étayée par les concepts théoriques et les valeurs qui
nous animent au sein de l’association. Cet intitulé, déposé à l’INPI, met l’accent
sur le « label » AGSAS, association des groupes de Soutien au Soutien. Ce label
fait écho à l’esprit même de l’association.

Défini dans la charte, cet esprit s’inscrit dans un dialogue entre pédagogie et
psychanalyse et repose sur des principes éthiques qui sont « le respect incondi-
tionnel dû à la personne humaine, quelle qu’elle soit, la reconnaissance de chacun
comme sujet, porteur d’une parole et d’un désir singuliers, inscrit dans une his-
toire intergénérationnelle, une dynamique d’empathie et la confiance en l’autre et
en son évolution toujours possible, et la valeur de la parole et de la confrontation
des pensées, dans un esprit d’ouverture, de solidarité, de coopération et d’humi-
lité ». Ces principes impliquent d’avoir « le souci de tous, notamment des plus
fragiles, et de considérer chacun – enfant, adolescent, parent, professionnel –
comme interlocuteur valable ».

En 2008 paraissait l’ouvrage collectif L’enfant philosophe, avenir de l’huma-
nité ? écrit par Jacques Lévine en collaboration avec Geneviève Chambard, Michèle
Sillam et Daniel Gostain. Nous faisions déjà le constat d’une société marquée par
la violence et par l’affaiblissement de la pensée. Nous nous demandions si la
pensée n’avait pas définitivement perdu la bataille qu’elle doit livrer contre le
corps primaire et si nous savions utiliser correctement l’appareil à penser dont
tout être est censé disposer et qui constitue un outil majeur pour lutter contre les
déviances anticivilisatrices.

Nous faisions le pari qu’en considérant l’enfant comme un être génétiquement
philosophe, génétiquement psychologue et génétiquement anthropologue, nous
pouvions lui offrir ce cadre des ateliers de philosophie où, en faisant l’expérience
de son appareil à penser, en étant considéré comme un interlocuteur valable, dans
un climat hors menace et au sein d’un groupe de pairs, nous mettions en place
les conditions pour répondre négativement aux deux questions précédentes.

Pari tenu, car partout où ces ateliers, tels que nous les avions conçus, ont été
pratiqués – de manière continue et non sous forme de « miettes » – de la mater-
nelle au lycée, le climat scolaire s’est apaisé, l’empathie s’est développée, l’esprit
de coopération et d’entraide s’est peu à peu installé.

Près de vingt ans plus tard, force est de constater que nous observons désor-
mais une brutalisation du pouvoir, une montée des discours autoritaires qui légiti-
ment la domination et l’exclusion. À travers le monde, des dirigeants incarnent
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cette tendance où la pensée est non seulement dévalorisée, mais aussi combattue
au profit d’un langage de l’instinct et de l’affrontement.

Dans ce contexte, continuer à faire exister ces ateliers de philosophie nous
semble plus que jamais une nécessité et il ne s’agit plus seulement de faire penser
les enfants, il s’agit de faire penser tous les humains, quel que soit leur âge. Ces
ateliers sont sortis de l’école pour entrer dans la société. Ils se diffusent désormais
dans des espaces aussi variés que les médiathèques, les prisons, les maisons de
retraite, ou tout lieu où il est possible de réunir des individus pour les faire réflé-
chir ensemble. À l’heure de l’intelligence artificielle, et pour utiliser les algorithmes
avec lucidité, il n’est pas question de faire l’économie de sa propre pensée. Ce
livre s’inscrit dans l’évolution de notre société. Il témoigne du fait que ces ateliers
ne sont pas une simple expérience pédagogique réservée à l’enfance. En effet,
nous avons pu constater que, tout en proposant toujours le même cadre, ils pro-
duisent quasiment les mêmes effets sur les adultes que sur les enfants. Ils sont
un véritable outil de pensée et d’humanisation pour tous. Il est modestement
question de permettre à chacun d’explorer sa propre réflexion et de pouvoir la
partager sans crainte du jugement. Ces ateliers sont proposés partout selon la
même procédure : la non-intervention de l’animateur sur le fond de la réflexion
du groupe, un temps limité dans la durée et un sujet de réflexion ayant la forme
de ce que nous appelons un « mot inducteur ».

C’est un dispositif qui favorise une prise de conscience de son appartenance
à l’humanité tout en contribuant à restaurer une image de soi souvent abîmée
par des parcours de vie difficiles. Toutes et tous témoignent du plaisir à participer
à ces ateliers, à se reconnaître comme un être pensant, capable d’interroger le
monde et d’y trouver sa place autrement que par la force ou la soumission à des
dogmes.

Dans un monde où l’on parle beaucoup d’engagement sans toujours donner
les moyens de construire son propre positionnement, les ateliers de philosophie
AGSAS® sont une réponse essentielle. Ils ne cherchent pas à inculquer un savoir
figé, mais à permettre à chacun de ressentir en lui-même ce que signifie être
humain, ce que signifie faire société, ce que signifie s’impliquer dans une réflexion
qui dépasse l’instantanéité des émotions ou des opinions toutes faites.

À partir des valeurs développées dans la charte de l’AGSAS, notre démarche
consistera, dans cet ouvrage, à présenter ce qui fait l’unicité de la méthode et
notre pratique des ateliers de philosophie, étayée par les concepts théoriques
développés au cours de toutes ces années.

Ainsi, ces ateliers de philosophie participent à un véritable projet de civilisa-
tion, où chaque être humain, en s’appropriant son propre processus de pensée,
devient un maillon actif dans la perpétuation et l’enrichissement de l’humain et
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devient lui-même créateur d’humanité, et donc acteur engagé dans sa propre
humanitude et celle du monde.

Nous présenterons le dispositif en argumentant les choix que nous avons faits
en termes d’invariants, de variables et de prolongements possibles. Nous verrons
aussi qu’il ne s’agit pas de s’emparer du dispositif sans avoir envisagé le position-
nement éthique de l’animateur.

Si ce livre est écrit par sept animatrices d’ateliers dans le cadre d’un groupe
de réflexion mis en place il y a une dizaine d’années, de nombreux autres témoi-
gnages viendront étayer notre propos : des éclairages théoriques, des comptes
rendus d’expériences, des questionnements émanant des formations proposées
en France et à l’étranger…

En développant ces ateliers, nous avons eu envie d’emprunter au poète
Édouard Glissant l’expression : « La pensée s’espace. » Et nous espérons que les
« îlots de pensée » que ce livre ouvrira permettront de dessiner des archipels où
les notions humanistes trouveront leur terreau. L’archipel est plus qu’une réalité
géographique. Selon Édouard Glissant, cette métaphore offre une nouvelle
approche du monde fondée sur les relations, avec une conception dynamique de
l’identité qui n’existe que par la mise en contact et le respect des différences. Tel
est bien notre objectif en proposant ces ateliers de philosophie AGSAS®, dispositif
inclus dans ce que nous appelons les ateliers de réflexion sur la condition
humaine.
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