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LA RICHESSE  
DE LA DIVERSITÉ CUTANÉE

Peau claire et les autres types de teints : quelles sont 
les différences en termes de soins de la peau ?

La peau blanche, ainsi que les autres types de teintes, peuvent avoir 
des besoins variés en matière de soins en raison des différences de 
texture, de pigmentation et de sensibilité. De plus, le type de peau 
mentionné précédemment et l’état actuel de la peau, qui peut évoluer 
en fonction de diverses influences, jouent également un rôle important 
dans ces besoins. 

1. Les peaux claire ou blanche 
Elle a tendance à être plus fine et plus sensible aux rayons UV, ce 

qui peut entraîner des dommages cutanés et une sensibilité accrue. 
Les personnes ayant une peau blanche peuvent avoir besoin d’une 
protection solaire plus élevée et d’une hydratation plus régulière pour 
éviter la sécheresse et les ridules. Les personnes ayant une peau blanche 

5 
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Routine de soins pour les peaux asiatiques :  
les produits essentiels pour une peau radieuse

•	 Nettoyant pour le visage - Les nettoyants doux et hydratants 
tels que le nettoyant au riz ou le nettoyant à la camomille sont 
populaires pour nettoyer en douceur la peau sans l’assécher.

•	 Huile démaquillante - Les huiles démaquillantes douces et 
hydratantes, telles que l’huile démaquillante au thé vert, sont 
populaires pour démaquiller en douceur la peau sans laisser de 
résidus.

•	 Tonique - Les toniques à base de plante immortelle qui sont 
réputés pour éclaircir la peau et atténuer les taches du visage 
sont populaires. 

•	 Toner - Les toners hydratants et apaisants, tels que le toner à 
la rose ou le toner à l’aloe vera, sont populaires pour hydrater et 
préparer la peau à l’étape suivante de la routine de soins de la peau.

•	 Essence - Les essences hydratantes et éclaircissantes, telles que 
l’essence de riz fermenté ou l’essence de thé vert, sont populaires 
pour aider à hydrater, éclaircir et uniformiser la peau.

•	 Sérum - Les sérums éclaircissants, tels que le sérum à la vita-
mine C, le sérum au niacinamide, le sérum à l’acide azélaique24 
ou glycolique, sont populaires pour aider à éclaircir les taches 
sombres. 

•	 Masques - Les masques hydratants à aloe vera, sont populaires 
pour aider à hydrater la peau.

•	 Crème hydratante - Les crèmes hydratantes légères et non 
grasses, telles que la crème à l’acide hyaluronique ou la crème à 
l’extrait d’algue, sont populaires pour hydrater la peau.

sont également plus susceptibles d’avoir des taches de rousseur et de 
développer des signes de vieillissement prématuré. 

[…]

2. Les peaux moyenne
La peau des Asiatiques peut différer des autres types de peau en 

termes de texture, de pigmentation et de sensibilité, mais cela ne 
signifie pas nécessairement qu’ils ont besoin d’une routine beauté 
cosmétique différente des autres types de peau. Comme pour tous les 
types de peau, une routine de soins de la peau adaptée aux besoins 
individuels est importante pour maintenir une peau saine et éclatante. 
Cela peut inclure des étapes telles que le nettoyage, l’exfoliation, l’hy-
dratation et la protection solaire.

Cependant, il est vrai que les Asiatiques ont souvent des préoccu-
pations spécifiques en matière de peau, telles que la prévention des 
taches de rousseur, l’éclaircissement de la peau ou le traitement de 
l’acné. Les Asiatiques ont tendance à avoir une peau plus sensible et 
plus fine que les autres types de peau, ce qui les rend plus sujets aux 
taches de vieillesse, aux rides, aux cicatrices d’acné et aux problèmes 
de pigmentation. Ils peuvent également avoir une peau plus grasse, 
qui peut être plus sujette à l’acné. Pour remédier à ces problèmes, de 
nombreux Asiatiques utilisent des produits de soins de la peau pour 
aider à éclaircir la peau, à réduire les taches et à améliorer la texture 
de la peau. Par conséquent, ils peuvent être plus enclins à utiliser des 
produits de soins de la peau contenant des ingrédients spécifiques, tels 
que la vitamine C, l’acide hyaluronique ou le thé vert.

1. La Peau : ce qu’il faut savoir
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produits tels que les crèmes hydratantes, les sérums et les masques. Ces 
produits contenant de l’huile d’argan peuvent aider à nourrir et hydrater 
la peau, améliorant ainsi son élasticité et sa fermeté. En ce qui concerne 
les cheveux, l’huile d’argan est souvent utilisée dans les shampoings, 
les après-shampoings, les masques et les huiles capillaires. Elle peut 
contribuer à nourrir et hydrater les cheveux secs et abîmés, tout en leur 
donnant une texture plus douce et une brillance accrue. 

Les produits cosmétiques de marques à base d’huile d’argan : 
où les trouver ?
Aujourd’hui, l’huile d’argan est exportée dans le monde entier et est 

devenue un ingrédient de choix dans de nombreux produits de beauté 
et de soins capillaires haut de gamme. Vous pouvez acheter de l’huile 
d’argan dans les magasins bio, les épiceries fines, les pharmacies, les 
grandes surfaces ou en ligne sur des sites spécialisés. Voici quelques 
exemples de magasins en France où vous pouvez trouver de l’huile 
d’argan : La Vie Claire Bio, C’est Bon Naturalia, Monoprix, Carrefour, 
Auchan. Vous pouvez également en trouver dans des spas et instituts 
de beauté, comme la marque Melvita, qui propose une huile d’argan 
bio à 99,9% (50 ml pour 19 €). Dans cette même marque, vous pouvez 
trouver une huile d’argan parfumée à la rose bio. Il est également 
possible de trouver des produits à base d’huile d’argan en ligne, sur 
des sites spécialisés. Par exemple, la marque «  Les Demoiselles de 
Provence  » propose des produits cosmétiques pour le visage et les 
cheveux à base d’huile d’argan bio. Il est important de noter que cette 
liste n’est pas exhaustive, et de nombreuses autres marques utilisent de 
l’huile d’argan dans leurs produits pour le visage et le corps. Ce ne sont 
que des suggestions et des choix personnels.  

[…]

•	 Protection solaire - Les protections solaires légères et non 
grasses, telles que la protection solaire à l’acide hyaluronique 
ou la protection solaire à la vitamine E, sont populaires pour 
protéger la peau des rayons UV nocifs.

[…]

Les secrets de beauté des Maghrébins  
pour une peau rayonnante 

L’Huile d’Argan 
L’huile d’Argan est souvent considérée comme l’huile de beauté 

ultime pour les peaux maghrébines. Elle est riche en antioxydants, en 
vitamine E et en acides gras essentiels, qui aident à hydrater, nourrir 
et protéger la peau. Elle est également excellente pour les cheveux et 
les ongles. Elle est donc tout à fait adaptée aux types de peau qui ont 
tendance à être secs ou déshydratés. Cependant, si la peau est très grasse, 
l’utilisation d’une huile comme l’huile d’Argan peut être trop riche et 
conduire à une surproduction de sébum. Dans ce cas, il est préférable 
d’utiliser des produits plus légers, comme des sérums hydratants ou 
des crèmes légères à base d’eau. 

D’où vient l’Argan et qu’est-ce que c’est exactement ? 
L’argan, un arbre originaire des régions semi-arides du Maroc, est une 

source précieuse. L’huile extraite des noix de cet arbre a été utilisée pendant 
des siècles par les Berbères pour ses vertus médicinales et cosmétiques. 
Reconnue pour ses bienfaits pour la beauté et les cheveux, cette huile est 
très prisée dans l’industrie cosmétique. On la retrouve dans de nombreux 

1. La Peau : ce qu’il faut savoir
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3. Comment vos pores apparaissent-ils ?

o	 A. Ils sont à peine visibles.
o	 B. Ils sont normaux, ni trop grands ni trop petits.
o	 C. Ils sont dilatés et visibles, surtout sur la zone T.

4. Comment votre peau réagit-elle aux produits cosmétiques?

o	 A. Elle réagit facilement et devient irritée.
o	 B. Elle tolère bien la plupart des produits.
o	 C. Elle a tendance à devenir grasse et à avoir des imperfections  

avec certains produits.

5. Comment votre peau se sent-elle en fin de journée ?

o	 A. Elle est encore sèche et inconfortable.
o	 B. Elle est globalement confortable.
o	 C. Elle est grasse sur la zone T et peut avoir des imperfections. 

Total des résultats :
Après avoir répondu au QCM sur les types de peau, veuillez marquer 

une croix sur le tableau pour chaque question à laquelle vous avez répondu. 
Ensuite, faites le total pour déterminer la majorité des réponses (ABC). En 
vous référant à ce résultat, identifiez le type de peau qui vous correspond le 
mieux. 

Lettre Q. 1 Q.2 Q.3 Q.4 Q.5 Total

A

B

C

 
 

Q C M 
Découvrez votre type de peau en répondant à ces questions

Avant de plonger dans les détails de chaque type de peau, permet-
tez-moi de vous proposer un QCM qui vous aidera à identifier votre type 
de peau. Cela vous donnera déjà une piste pour comprendre quel est 
votre type de peau. Ensuite, je vous conseille de lire attentivement tous 
les types de peau que nous allons aborder et de confirmer si celui-ci 
correspond réellement au vôtre.

Le saviez-vous ? 

Saviez-vous que le type de peau est souvent hérité génétiquement 
et considéré comme un état permanent ? Cependant, il est possible que 
le type de peau évolue au fil de la vie en raison de divers facteurs tels 
que les saisons, l’utilisation de produits cosmétiques, les hormones et le 
processus de vieillissement.

1. Comment votre peau se sent-elle après le nettoyage ?

o	 A. Elle est tendue et inconfortable.
o	 B. Elle est douce et souple.
o	 C. Elle est grasse sur la zone T (front, nez, menton)  

mais sèche sur les joues.

2. Comment votre peau réagit-elle aux changements de saison ?

o	 A. Elle devient encore plus sèche et inconfortable.
o	 B. Elle reste relativement stable.
o	 C. Elle devient plus grasse et sujette aux imperfections.


