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Orientation pour la route

Un livre sur l’Esprit Saint ne peut 
s’écrire qu’avec sa lumière et son inspiration. 
Je les lui ai instamment demandées tout au 
long de ce travail d’écriture. Ai-je su accueillir 
sa lumière ? Ai-je su écouter son inspiration ? 
Lui seul le sait. Ma joie sera grande si ce 
livre, malgré ses limites, contribue à mieux 
faire connaître et surtout à mieux faire aimer 
l’Esprit Saint : c’est l’amour qui donne la 
vraie connaissance !

Réfléchir sur l’Esprit Saint, c’est partir en 
quelque sorte à la découverte d’un inconnu : 
« divin inconnu », « grand inconnu », « divin 
méconnu », « grand oublié », a-t-on affirmé 
de lui. À la différence des chrétiens d’Éphèse 
qui répondent à saint Paul : « Nous n’avons 
même pas entendu dire qu’il y a un Esprit 
Saint » (Ac  19, 2), nous savons qu’il y a un 
Esprit Saint, mais notre connaissance de 
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lui demeure souvent très limitée et nous ne 
savons pas parler de lui comme il faut.

Même si nous avons été baptisés Au nom 
du Père et du Fils et du Saint-Esprit, même si 
nous avons reçu le sacrement de confirma-
tion dans l’Esprit Saint, même si nous traçons 
sur nous le signe de la croix en redisant les 
paroles prononcées à notre baptême, l’Esprit 
Saint demeure souvent inconnu et méconnu, 
même par nous qui croyons. C’est l’indice de 
la grandeur de son mystère. Le théologien 
Bernard Sesboüé affirme :

L’Esprit est insaisissable, parce qu’il est sans 
visage et qu’il ne parle pas.

Le Père a un visage que l’homme ne peut 
voir sans mourir, certes, mais que le Fils a 
révélé. […] Le Fils a un visage manifesté par 
son humanité. La difficulté propre au Saint-
Esprit est qu’il n’a pas de visage. […]
D’autre part, l’Esprit ne parle pas ; il n’est 
jamais le partenaire d’un dialogue divin. 
Dans les évangiles, le Père et le Fils parlent 
aux hommes. Le Père et le Fils se parlent l’un 
à l’autre. […] L’Esprit garde le silence 1.

Si l’Esprit Saint n’a pas de visage, ainsi 
que l’affirme ce théologien, il n’est tout de 

1. �Bernard Sesboüé, s.j., Croire. Invitation à la foi 
catholique pour les femmes et les hommes du XXIe siècle, 
Paris, Droguet & Ardant, 1999, p. 387, 390-391.

Découvrir Esprit Saint.indd   8Découvrir Esprit Saint.indd   8 2026-06-25   11:022026-06-25   11:02



9

même pas un être impersonnel : il est Celui 
qui unit le Père et le Fils dans l’amour Tri-
nitaire. Si l’Esprit Saint ne parle pas, il est 
pourtant celui qui jadis a fait parler les pro-
phètes. Aujourd’hui, il est encore celui qui 
nous apprend à parler, ainsi que l’affirme le 
pape François :

Il nous fait parler avec Dieu dans la prière. La 
prière est un don que nous recevons gratui-
tement ; elle est un dialogue avec Lui dans le 
Saint-Esprit, qui prie en nous et nous permet 
de nous adresser à Dieu en l’appelant Père, 
Papa, Abba (Rm 8, 15 ; Ga 4, 4). […]
Il nous fait parler dans l’acte de foi. Aucun 
de nous ne peut dire : « Jésus est le Seigneur » 
[…] sans le Saint-Esprit. Et l’Esprit nous fait 
parler avec les hommes dans le dialogue fra-
ternel. […]
Mais il y a plus : le Saint-Esprit nous fait éga-
lement parler aux autres dans la prophétie, 
c’est-à-dire en faisant de nous des « canaux » 
humbles et dociles de la Parole de Dieu 2.

Nous n’aurons jamais trop de respect et 
d’humilité dans l’approche du mystère de 
l’Esprit Saint, comme dans l’approche du 
mystère de Dieu. Maurice Zundel a écrit : « Il 
est sans doute impossible de parler de Dieu 
sans mêler à sa lumière beaucoup de notre 

2. �Homélie du 8 juin 2014.
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ombre 3. » Ainsi m’est-il impossible d’écrire 
sur l’Esprit Saint sans mêler à sa lumière 
beaucoup de mon ombre ! Mais j’ose espérer 
que l’Esprit Saint saura chasser cette part 
d’ombre pour vous conduire dans sa lumière.

Écrire ce livre et le prier a été pour moi une 
expérience de « Communion dans l’Esprit » 
(Ph 2, 1). Lire et prier ce livre pourra devenir 
pour vous aussi, j’ose l’espérer, une expé-
rience de « Communion dans l’Esprit » ! C’est 
de lui, l’Esprit Saint, et non du texte écrit, que 
viendront pour vous lumière et inspiration.

Deux observations :
Vous trouverez dans ce livre de nom-

breuses citations, en particulier des cita-
tions du pape François qui, au cours de ses 
12 années de pontificat, nous a offert de riches 
catéchèses et homélies sur l’Esprit Saint. Je 
suis heureux de reconnaître ma dette envers 
ce cher pape et envers d’autres auteurs dont 
j’ai lu les œuvres au cours des années : ils ont 
éclairé et nourri ma foi. Écrire en les citant, 
c’est pour moi une façon de prolonger le dia-
logue avec eux.

Certains textes de la Parole de Dieu seront 
cités plus d’une fois. Situés dans un contexte 

3. �Maurice Zundel, L’Évangile intérieur, Saint-Maurice, 
Éditions Saint-Augustin, 1997, p. 13.
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différent et éclairés sous un jour différent, ils 
favoriseront une rumination aimante et une 
écoute plus riche de la Parole de Dieu.

Et maintenant, en route ! Laissons-nous 
conduire par l’Esprit de Dieu (Ga 5, 18). 
« Dieu est amour » (1 Jn 4, 16b) et son Esprit 
– l’Esprit qui l’unit à son Fils dans la vie Tri-
nitaire – est amour. Comment ne pas nous 
abandonner à lui en toute confiance et séré-
nité ? Avec le pape François, rappelons-nous 
qu’« il n’y a pas de plus grande liberté que de 
se laisser conduire par l’Esprit 4 ».

La route est devant nous : avançons… 
L’Esprit Saint nous y précède !

4. �Exhortation apostolique La joie de l’Évangile, 
24 novembre 2013, no 280.
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